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SOMMARTRÄNINGSTIDER 2024 

 Mästerskap UGP Simiaden Teknikskolan 

Vecka 25 och 26 (uppehåll under midsommarafton) 

Måndag 16.00 – 18.45 16.00 – 18.45 16.00 – 18.15 

Uppehåll 

Tisdag 16.30 – 19.15 16.30 – 19.15  

Onsdag 17.30 – 20.15 17.30 – 20.15 17.30 – 20.15 

Torsdag 16.00 – 18.15 16.00 – 18.15 16.00 – 18.15 

Fredag 16.30 – 19.15 16.30 – 19.15 16.30 – 19.15 

Söndag 10.00 – 12.45 10.00 – 12.45  

Vecka 27 

Måndag 16.00 – 18.45 

Uppehåll Uppehåll Uppehåll 

Tisdag 16.30 – 19.15 

Onsdag 17.30 – 20.15 

Torsdag 16.00 – 18.15 

Fredag 16.30 – 19.15 

Söndag 10.00 – 12.45 

Uppehåll vecka 28 och 29 

Vecka 30 och 31 

Måndag 16.00 – 18.45 16.00 – 18.45 

Uppehåll 

(ha koll på mejlet 

om ni börjar träna 

igen v. 31 eller 32) 

Uppehåll 

Tisdag 16.30 – 19.15 16.30 – 19.15 

Onsdag 17.30 – 20.15 17.30 – 20.15 

Torsdag 16.00 – 18.15 16.00 – 18.15 

Fredag 16.30 – 19.15 16.30 – 19.15 

Söndag 10.00 – 12.45 10.00 – 12.45 

Vecka 32 och 33 

Måndag 16.00 – 18.45 16.00 – 18.45 16.00 – 18.15  

Tisdag 16.30 – 19.15 16.30 – 19.15  

Teknikskolan 1 och 2  
16.30 -18.00 
Teknikskolan 3 
17.30 – 19.00 

Onsdag 17.30 – 20.15 17.30 – 20.15 17.30 – 20.15 Teknikskolan 3 
17.00 – 19.00 

Torsdag 16.00 – 18.15 16.00 – 18.15 16.00 – 18.15 Teknikskolan 1 och 2 
16.00 – 17.30 

Fredag 16.30 – 19.15 16.30 – 19.15 16.30 – 19.15  

Söndag 10.00 – 12.45 10.00 – 12.45  Teknikskolan 1, 2, 3 
09.30 – 11.15 
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