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Tavlingstider:

Ankomst:

Tavlingsledare:

Publik:

Bassang:
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Lagkapp:

Strykningar:

Coachapp:

Efteranmalan:

Grenordning:

Priser:
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SIMSALLS,

HOSTSIMIADEN 2024
Tavings P

Lugnets bad

Séndag 1 december 2024

Pass 1: Tavlingsstart 16.00. Insim 15.10-15.50

Na&r ni kommer till Lugnet maste En ledare/férening kvittera ut entréband
for att kunna lasa skapen. Entrébanden lamnas ut vid badets reception
sondag 14:55. Vid tavlingens slut lamnas foreningens ALLA band
samtidigt. Ej aterlamnade band debiteras 100 kr/st.

Marcus Nilsson Horn.

Publiken sitter pa balkongen ovanfor bassangen. Det finns plats for 100
personer.

25m bassang, 8 st banor.

Samtliga grenar simmas som mix i bade alder och kon.
Vi foljer SSF:s anvisningar for Fortsattningstavlingar.

Laguppstéallning ldmnas i coachappen senast en (1) timme fore
tavlingspassets borjan.

Strykningar av simmare skall ske senast 90 min fore passet startar.

Strykningar respektive laguppstallningar ska
registreras i Swimify Coach infér varje pass.

Efteranmalan registreras i Tempus Anmalan senast torsdag 28
november kl 12.00. Ange egen tid om det inte finns nagon tid
registrerad. Inget annat satt att efteranmala pa ar majligt.
Efteranmalda simmare seedas in efter anmalningstid. Ingen
begransning i antalet starter gors.

Se Bilaga 1.

Ingen rangordnad resultatlista upprattas utan den sorteras i
bokstavsordning. Ett deltagarpris delas ut till samtliga simmare.
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Funktionarer: 2 funktionarer fran respektive férening skall stalla upp.
Funktionarsamling sker 30 min foére tavlingsstart. Funktionarerna
behdver inte vara utbildade.
Swimify: Tavlingen kommer att kunna féljas genom Swimify Livetiming.
Upplysningar: E-post jens@falusim.se

Mellansvenska Simforbundet: Sven-Ake Gustafsson,
tel: 070-511 67 92, e-post: tavling.mssf@vstm.rf.se

HJARTLIGT VALKOMNA!
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BILAGA 1: GRENORDNING

1 4x50m medley Mix 12 ar oy

2 25m fjaril Mix 12 ar oy

3 50m fjaril Mix 12 ar oy

4 25 m frisim Mix 12 ar oy

5 50 m frisim Mix 12 ar oy

6 100 m frisim Mix 12 ar oy

7 100m medley Mix 12 ar oy

8 200m medley Mix 12 ar oy

9 4x100m frisim Mix 12 ar oy
Paus

10 4x50m frisim Mix 12 ar oy

11 200 frisim Mix 12 ar oy

12 25m ryggsim Mix 12 ar oy

13 50m ryggsim Mix 12 ar oy

14 100 ryggsim Mix 12 ar oy

15 25m brostsim Mix 12 ar oy

16 50m brostsim Mix 12 ar oy

17 100m brostsim Mix 12 ar oy

18 4x100m medley Mix 12 ar oy



