Traningstider Varterminen 2025

www.borlangess.se

Traningstider for Borlinge Simsillskap: TAVLINGSSIM VT25

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Morgontraning 06.10-07.30
Landtraning | 18.15—18:30 17.30-18.00 | 17.30-18.00 | 16.00-16.30 | 16.30—17.00 09.00 — 09.30
UGP
, .
Masterskap | o < ine | 18.30-20.30 S | 1800-19.30 | 18.00-2000 | 1630-18.00 | 17.00-19.00 09.30 - 11.30
=~
Stretching | 20.30 — 20.45 19.30-19.45 | 20.00-20.15 | 18.00-18.15 | 19.00—19.15 11.30 - 11.45
Landtraning | 18.15—18:30 17.30-18.00 | 16.00-16.30 | 16.30—17.00
Simiaden Simtraning | 18.30-20.00 | & 18.00 - 20.00 | 16.30-18.00 | 17.00-19.00
)
=
Stretching | 20.00 —20.15 20.00-20.15 | 18.00-18.15 | 19.00 - 19.15
Grupp Tranare Mobil
UGP/Masterskap | Anna 076-844 20 36
Simiaden Nico
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